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关于征集第四届福建省临床营养科普大赛

暨第六届全国临床营养科普大赛选拔赛

作品的通知

各临床营养工作者：

为进一步提升临床营养师的科普技能，推动营养科普工作，扩大优质营养科普内容的传播，拓宽公众获取专业营养知识的渠道，由中国医师协会、中国医师协会营养医师专业委员会主办的2023临床营养科普行动暨第六届全国临床营养科普大赛正式开启。为此福建省营养学会举办“第四届福建省临床营养科普大赛暨第六届全国临床营养科普大赛选拔赛”，特此向全省广大临床营养工作者征集参赛作品，现将有关事宜通知如下：
一、参赛对象

营养相关专业医师、护士、营养师、营养技师等均可参加，年龄、职称不限。

二、参赛组别与主题

本次比赛设置三个参赛组，分别为微图文组、演讲/脱口秀 组与短视频组。科普内容应与肿瘤、糖尿病或卒中等慢病的临床营养治疗（包括膳食、肠内营养、ONS等）话题有关，题目自拟，选手可同时参加多个组别的比赛。

三、参赛人数限制

微图文组：仅限1人
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演讲/脱口秀组：演讲组限1-4人；脱口秀组限1-2人

视频组：限1-5人

四、奖项设置

本次比赛微图文组、演讲/脱口秀组及短视频组各设置一等奖 1 名，二等奖 3名，三等奖若干，其中一等奖作品将推荐参加全国赛。

五、作品征集时间与形式

征集时间：2023年9月11日-2023年10月8日
作品形式：每组作品均以电子版形式在2023年10月10日24:00前发送至指定邮箱：624973219@qq.com，邮件主题与附件的命名格式为：组别+医院+姓名+作品名。

联系人：魏俊杰

联系电话：18950351805

附件：1、第四届福建省临床营养科普大赛暨第六届全国临床营养科普大赛选拔赛相关要求

   福建省营养学会      

  2023年09月11日    
附件1

第四届福建省临床营养科普大赛暨

第六届全国临床营养科普大赛选拔赛相关要求

一、作品要求
竞赛组：微图文组、演讲/脱口秀组、视频组
主题：肿瘤、糖尿病、卒中等慢病的临床营养治疗(包括 膳食、肠内营养，0NS等)。
时长：微图文组2分钟以内；演讲/脱口秀组5分钟以内； 视频组5分钟以内
作品题材分类及要求
微图文组
包括手册、折页、H5、科普文章、一图读懂等类。
◊为便于评审，微图文组作品均以PPT (16:9 )形式提交，大小不得超过300Mb。
◊科普文章以文字为主，字数在1500字以内。
演讲/脱口秀组
◊自行制作演讲/脱口秀视频报送参加预选。要求报送视频画面质量优，可供二次传播使用，为MOV、MP4等格式，分辨率720P-1080P,大小不得超过300Mb。

◊作品时长在5分钟以内；
◊讲解类作品选手人数限1人；作品内容需经过相关业内专家对科学性、趣味性审核。
(3)视频组
◊作品以视频形式报送参加预选。要求报送视频画面质量优，可供二次传播使用，为MOV、MP4等格式1080P高清影像；
◊作品时长在5分钟以内；
◊讲解类作品选手人数限1人；作品内容需经过相关业内专家对科学性、趣味性审核。
二、评选标准
优秀医学科普作品应符合党和国家的方针、政策及正确的舆 论导向，紧扣主题，能准确、及时地把人类已经掌握的医学科学技术知识和技能、应当提倡的科学思想、科学精神、科学态度和科学方法，通过各种方式和途径，广泛地传播到社会的各个方面。
(1)思想性
符合“普及营养医学知识、倡导科学方法、传播科学思想、弘扬科学精神”的要求，有助于提高广大人民群众对营养医学知识的获得。
(2)科学性
作品中的营养科普知识一定要真实、准确、成熟；能够深刻地诠释营养学科的内涵，对营养医学知识进行全面的透视，促进公众对营养知识的理解。
(3)通俗性
作品在内容上要适应大众群体的阅读和理解能力；在结构上 要条理清楚、主次分明；在语言文字上要简明扼要、生动活泼，以通俗、简洁的文字阐明复杂、深奥的医学原理，用来自生活的语言，讲清陌生、抽象的事物，力求通俗易懂、贴近大众兴趣点，使大众在阅读时没有理解上的障碍，能够比较轻松的理解作品所讲述的营养医学知识。
(4)创新性
优秀的科普作品要以新颖的形式，深入反映科学的属性。要从题材、体裁、内容、表现形式、创作手法、医学科普理念上具有一定的创新性，且言之有理，深富启发性，并能引发广泛的兴趣。
(5 )时代性
优秀的医学科普作品要反映科学发展观的要求，反映时代的要求，关注社会热点问题，要具有较高的社会认同度。
(6 )艺术性
选题构思新颖，创作手法和表现形式有独创性，语言画面生动流畅，富有特色，具有感染力；注重医学科学与人文科学结合。
(7)实用性
针对当前经济和社会发展的实际需要，用通俗易懂的表达手法，反映当代医学科技发展的新技术、新知识。医学科普作品实用性要强，能够切实服务于普通大众群体，能创造明显的社会效益更佳。

三、评分标准
评委专家根据作品及选手演讲内容、语言表达、表现形式、仪表形象、演讲时长等方面进行评分。

	微图文评分标准
	项目总分

	作品内容
（40 分）
	主题鲜明、紧扣主题、观点正确、科学性强、贴近生活
	20分

	
	题材真实、典型，反映临床事实，具有普遍意义
	10分

	
	话题新颖，原创性，构思巧妙， 内容连贯，逻辑性强
	5分

	
	科普内容实用，能吸引人传播， 具有积极正面的影响力
	5分

	画面设计
（30 分）
	整休色彩自然，版面美观
	10分

	
	字体大小清晰、美观、和谐
	10分

	
	各类元素使用适度，不喧宾夺主
	10分

	阅读感受（20 分）
	生动有趣，重点突出，易于理解
	10分

	
	整体篇幅适当，阅读时长为2分

钟以内
	10分

	整体效果（10 分）
	作品通俗易懂，给人留下深刻印象，激发大众兴趣
	10分

	总      分
	100分


	演讲/脱口秀评分标准
	项目总分

	演讲内容
（40 分）
	主题鲜明、紧扣主题、观点正确、见解独到、科学性强、贴近生活
	20分

	
	题材真实、典型，反映客观事实、通俗易懂、具有普遍意义
	10分

	
	话题新颖，原创性，构思巧妙，内容连贯，逻辑性强
	5分

	
	语音标准、吐字清晰、音量适中
	5分

	语言表达
（20 分）
	表达准确、流畅、自然、有趣
	10分

	
	语音，语调，语速根据根据演讲内容有节奏的起伏变化
	10分

	形体表达

（10 分）
	配合内容较好地运用肢体动作、手势、表情等体现演讲的艺术性
	10分

	仪表形象

（10 分）
	着装整洁、精神饱满、举止自然得体
	10分

	演讲效果

（15 分）
	台风自然，具有感染力，能吸引 观众，不照本宣科
	15分

	时间控制
（5分）
	时长时间把控合理（5分钟以内）
	5分

	总     分
	100分


	视频评分标准
	项目总分

	作品内容
（40 分）
	主题鲜明、紧扣主题、观点正确、科学性强且见解独到
	20分

	
	题材真实典型，反映客观事实，具有普遍意义
	10分

	
	话题新颖，原创性，构思巧妙，内容连贯，逻辑性强
	5分

	
	科普内容传播力高，具有积极正面的社会影响力
	5分

	摄像拍摄
（20 分）
	整体色彩自然无失真，画面构图美观
	5分

	
	画面清晰，曝光准确，镜头稳定
	5分

	
	表演者语音标准、吐字清晰、表达流畅、受众易懂
	10分

	编辑制作
（30 分）
	剪辑播放流畅，无跳帧等瑕疵
	10分

	
	字幕规范，字体、大小美观和谐
	10分

	
	背景音乐风格恰当，音效及音量适宜

时长适当，作品长度在5分钟以内
	5分

	
	
	5分

	整体效果

（10 分）
	作品通俗易懂，给人留下深刻印

象，激发大众兴趣
	10分

	总      分
	100分
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